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El método para tratar y prevenir el origen del dolor 

Las Cadenas Miofasciales 

Fernando Queipo 

 

Resumen 

Las  Cadenas Miofasciales,  de  Fernando Queipo,  ofrece  una  explicación 

práctica y sencilla de cómo funciona el cuerpo de manera global, dedicada 

a  enseñar  cómo  tratar  el  origen  mecánico  del  dolor.  De  una  forma 

funcional  y  desde  una  técnica  innovadora, Queipo  crea  una  guía  con  la 

que  detectar  los  desajustes  que  generan  las  patologías  mecánicas, 

viscerales  y  circulatorias  de  tus  pacientes, 

en las cuales está la raíz del dolor y la clave 

para  solventarlo.  El  libro  nos  proporciona 

una  metodología  de  evaluación  brillante 

para  entender  lo  que  hay  detrás  de  los 

desequilibrios  posturales,  así  como  para 

aprender  a  aplicar  técnicas  correctivas 

capaces de modificar los patrones alterados 

causantes del dolor y así ponerle fin de una 

forma efectiva y definitiva.  
Las Cadenas Miofasciales, 
De Fernando Queipo 
 

Enlace acceso al libro en Amazon y sus comentarios: 
Acceso España >>   http://amzn.eu/d/6cSrpxY 
Acceso México >>   http://a.co/d/2jzp9zo 
Acceso EEUU >>      http://a.co/d/4LCtkPH 
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Biografía 
 

Fernando Queipo nació en Villa Pueyrredón, un barrio de Buenos Aires 

(Argentina), en el año 1959. Empezó a estudiar Educación Física motivado 

por su pasión por la enseñanza y el deporte, y más adelante, en 1986, se 

licenció en Kinesiología y Fisiatría en la universidad de Buenos Aires. 

Cuando estaba acabando la universidad descubrió las cadenas musculares, 

tema que lo atraparía y el cual iría profundizando hasta hoy. Durante los 

90 Fernando descubrió la Osteopatía en España, cosa que le llevó a 

estudiar un nuevo modelo diagnóstico y de técnicas correctivas causales. 

Gracias a ello abrió un nuevo camino de posibilidades para tratar a sus 

pacientes, creando una metodología propia. Actualmente se presenta 

como el creador de la primera escuela online de formación para 

profesionales del movimiento y la salud, con un éxito que avalan más de 

3.000 alumnos en su escuela. En su clínica de Madrid (España) ha tratado 

a más de 15.000 pacientes que se 

han beneficiado de las técnicas 

revolucionarias que se adquieren 

en su formación.   

 

Fernando Queipo Moreno 
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Fragmento del libro 

 

[…]  Una  cifosis  o  una  hiperlordosis  es  consecuencia  de  la  acción  de  las 

distintas cadenas miofasciales y de su combinación. No es, por lo tanto, tan 

importante  diagnosticar  si  nuestro  paciente  tiene  una  hipercifosis,  sino 

determinar  las  cadenas que  la  están provocando, para poder  comprender 

las compensaciones que generó ese cuerpo. De esta manera vamos a llegar, 

poco  a  poco,  a  la  causa mecánica  u  origen  de  las  distintas  patologías  o 

dolores que se presentan. [...] 

De acuerdo a los estímulos que llegan al sistema nervioso, se activan unas 

cadenas u otras, y eso es lo que condiciona los cambios en mi postura y en 

mis  actitudes  corporales.  En  definitiva,  esto  se  ve  traducido  a  nuestros 

patrones  corporales,  nuestros  patrones  posturales  o  patrones  de 

funcionamiento. Entonces, saber analizar el funcionamiento del cuerpo y la 

postura desde la óptica de las cadenas miofasciales será determinante para 

entender  el  proceso  que  lleva  a  dolores  y  patologías  de  distinto  tipo  y 

sobretodo, para poder tratarlas o prevenirlas. 

Fernando Queipo, Las Cadenas Miofasciales Capítulo 2 
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Testimonios 

Andrés Pozuelo Arquimbau 

Fisioterapeuta (alumno) 

El Método Cadenas Miofasciales® destaca por ser una de las herramientas 

más  válidas para poder  trabajar en el día a día  clínico.  Le  saqué mucho 

partido a la formación, que se convirtió en una herramienta muy poderosa 

dentro  del  amplio  abanico  de  tratamientos  que  puede  aplicar  un 

terapeuta que está o continúa formándose.  

Verónica P. Granado 

Paciente 

Mi experiencia con Fernando Queipo no podría haber sido mejor. Gracias 

a él mis molestias  lumbares  se han  reducido hasta  casi desaparecer por 

completo. Desde  que  acudo  a  su  consulta  no  he  vuelto  a  tener  ningún 

episodio de crisis que me haya impedido hacer mi vida normal, lo que me 

deja  disfrutar  de  mi  trabajo  como  periodista  y  fotógrafa  con  plena 

tranquilidad. Mi calidad de vida ha mejorado en todos los sentidos gracias 

a  la  osteopatía  de  Fernando  y, 

probablemente,  me  ha  evitado 

problemas  de  espalda más  graves. He 

recomendado  muchas  veces  a 

Fernando.  Todos  los  amigos  y 

familiares que han acudido a verle han 

salido  hablando maravillas  de  él,  cómo  no.  Solo  puedo  añadir  que  a  su 

eficacia profesional se suma un trato personal inmejorable. 
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Opiniones en Amazon 

 

Fernando  Queipo  desarrolla  una  visión  de  las  cadenas  basada  en  el 

modelo osteopático, desarrollando un método de tratamiento innovador y 

totalmente centrado en  la práctica clínica. Compré el  libro porque me  lo 

recomendaron  y,  ciertamente,  ha  sido  una  buena  inversión.  Lo 

recomiendo a cualquier profesional del movimiento que quiera conocer y 

poner en práctica unmétodo efectivo. 

            Felipe 

 

Soy Fisioterapeuta y Osteópata y este libro me sorprendió gratamente. Las 

cadenas miofasciales explicadas de esta manera te permiten comprender 

las disfunciones y evaluarlas de manera práctica y sencilla como se explica 

en el capítulo 5 aportándote ejemplos con casos reales. Considero que es 

un nuevo modelo de  tratamiento osteopático al que agrega el concepto 

de reprogramación. 

María González 

 

Más información: enlaces útiles 

 Book Tráiler >>   https://liocstudios.clickfunnels.com/entrevista‐y‐booktrailer 

 Entrevista a Fernando Queipo >>   https://liocstudios.clickfunnels.com/entrevista‐y‐booktrailer 

 Recursos complementarios >>      https://liocstudios.clickfunnels.com/lanzamiento-ebook 
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